
                                                                                     
План мероприятий по организации горячего питания 

в МБОУ СОШ №30 на 2022-2023 уч. год 

 

Цель:  обеспечение  качественным питанием обучающихся в школе. 

Система организации питания в школе ставит перед собой следующие задачи: 

1. Обеспечить учащимся полноценное горячее питание; 

2. Следить за калорийностью и сбалансированностью питания; 

3. Прививать учащимся навыки здорового образа жизни; 

4. Развивать здоровые привычки и формировать потребность в здоровом образе 

жизни; 

5. Формировать культуру питания и навыки самообслуживания. 

 
 

№ Мероприятия Сроки Ответственные  

Работа с учащимися.  

 

1 Проведение уроков–здоровья  В течении года Классные 

руководители 

2 Выпуск  стенгазет «Правильное 

питание» 

Ноябрь  Учитель ИЗО 

3 Ведение мониторинга охвата горячим 

питанием учащихся 

Ежемесячно  Повар, ответственный 

за питание 

4 Проведение мониторинга отношения 

учащихся к организации горячего 

питания в школе. 

1 раз в четверть УС 

Работа с педколлективом. 

 

1 Обсуждение вопросов  горячего 

питания на совещаниях. 

1 раз в четверть администрация 

2 Осуществление постоянного 

наблюдения за состоянием питания. 

В  течение года Классные 

руководители, УС, 

бракеражная комиссия 

Работа с родителями. 

 

1 Просветительская работа среди 

родителей о правильном и полноценном 

питании учащихся на родительских 

собраниях «Основы формирование у 

ребёнка навыков здорового образа 

жизни. Атмосфера жизни семьи как 

фактор физического и психического 

здоровья ребёнка. Профилактика 

вредных привычек и социально 

обусловленных заболеваний у детей». 

1 раз в четверть Замдир  по ВР 

 Классные 

руководители 

2 Привлечение членов УС для содействия 

повышения качества работы школьной 

В течение года Ответственный за 

питание 



столовой. 

3 Организация питьевого режима 

школьников. 

постоянно Кл. рук. 

4 Привлечение родителей к проведению 

внеклассных мероприятий, связанных с 

формированием правильного 

отношения к ЗОЖ.  

В течение года Классные 

 руководители 

Контроль за организацией горячего питания и работой школьной столовой 

 

1 Создание комиссии по проверке 

организации и качества горячего 

питания 

сентябрь Ответственный за 

питание 

2 Составление графика приёма пищи.          сентябрь Ответственный за 

питание 

3 Рейд по проверке организации 

школьного питания.  

Ежемесячно  Члены комиссии 

4 Составление отчёта по проверке 

организации горячего питания в школе. 

Ежемесячно  Члены комиссии 

 

 

 


