
18 сентября 2021 года во Владикавказе прошёл Всероссийский день бега «Кросс нации». 

Основные цели Дня бега в 2021 году – совершенствование форм организации массовой 

физкультурно-спортивной работы, привлечение трудящихся и учащейся молодежи к регулярным 

занятиям физической культурой, пропаганда среди населения занятий спортом и здорового образа 

жизни. Бег считается одним из самых полезных видов физической активности.  По сложившейся 

традиции участниками этого спортивно-массового мероприятия стали более 300 юношей и девушек в 

возрасте от 13 до 18 лет. В программу мероприятия вошли кроссовые забеги на дистанциях 500 м и 

1000 м. Победителем стал Руслан Засеев ученик 10 «А» класса МБОУ СОШ N30 г. Владикавказа. 
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