

Ф.И. ученика___________________________________________________________________Класс____________

Анкета. 

1. Как ты считаешь, подвержен ли ты стрессам? 
_______________________________________________________________________________________________________________
2. Какие ощущения испытываешь в связи с предстоящими экзаменами? 
_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________
3. Как ты оцениваешь свою подготовленность к предстоящим экзаменам
 на сегодняшний день?
_______________________________________________________________________________________________________________ 
4. Есть  ли у тебя свои испытанные методы для успешного запоминания 
учебного материала? 
_______________________________________________________________________________________________________________
5. Какой режим работы при подготовке к экзаменам ты считаешь наиболее продуктивным?
_______________________________________________________________________________________________________________ 
6. Можно ли, на твой взгляд, активизировать умственную деятельность? 
Если да, то как?
_______________________________________________________________________________________________________________ 



Педагог – психолог_______________________ Джиоева А.Б.

